KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostdla 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

PROGRAM SKOLENI B LICENCE

Datum: 9. - 11.8.2019, Cas: 14:00 - 16:00, Misto: Kladno

Program skoleni

Téma: Hokejbalova specializace — Blok ¢.2
Program:

Patek 9.8.2019

14:00 Sraz trenérd, zahajeni

14:15-17:15 Studijni blok ¢.1 - Video

18:00 — 20:00 Prakticka ¢ast — hokejbalové hristé
Sobota 10.8.2019

8:00 Sraz trenérd

8:30 — 10:00 Studijni blok ¢.2

10:30 — 12:30 Studijni blok ¢.3 — Rozhodci

Pauza na obéd

13:30 — 15:00 Prakticka ¢ast — hokejbalové hristé
15:30 — 18:00 Prakticka ¢ast — hokejbalové hristé
18:30 — 19:30 Rozbor

Nedéle 11.8.2019

8:00 Sraz trenérd

8:30 - 11:30 Studijni blok ¢.5

Pauza na obéd
12:30 — 16:00 Studijni blok ¢.6

Diskuze a ukonceni skoleni
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Potrebné vybaveni: psaci potfeby, poznamkovy blok, sportovni obleceni a obuv, trenérska tabulka,
fixy, pistalka, dobra nalada

V Pardubicich 1.7.2019
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Mgr. Martin Komarek, v.r.
predseda KMM CMSHb
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